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JAKOSC ZYCIA PRZEDSIEBIORCOW
ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM KOBIET
PROWADZACYCH DZIALALNOSC GOSPODARCZA

Streszczenie: Artykut dotyczy jakosci zycia przedsiebiorcow ze szczegdInym uwzgled-
nieniem kobiet prowadzacych indywidualna dziatalno$¢ gospodarcza. Zatozono
W nim, ze poziom jako$ci ich zycia jest wyzszy od innych grup spoteczno-zawodo-
wych, co wynika gldwnie z tego, ze osiagaja wyzsze dochody. Bycie przedsigbiorca
oznacza wieksza satysfakcje z wykonywanej pracy, takze prestiz, szacunek, powaza-
nie, co rowniez wplywa na odczuwane wigksze zadowolenie z zycia prywatnego
i zawodowego, co przeklada sie na lepsza ocene wlasnego dobrostanu.

Stowa kluczowe: jakos¢ zycia, poziom zycia, przedsiebiorczos¢, przedsigbiorcy

Wstep

Jakos¢ zycia to indywidualne odczucie odnoszace si¢ zardéwno do zycia prywatnego,
jak i zawodowego. To trwatla satysfakcja z sytuacji, w jakiej znajduje si¢ dana osoba.
Jako$¢ zycia moze by¢ mierzona z wykorzystaniem subiektywnych (np. poziom
szczescia, odczuwany stres), ale i obiektywnych miernikéw (np. dtugos¢ trwania
zycia, poziom dochoddéw). W opracowaniu skoncentrowano si¢ na opisie jakosci
zycia przedsigbiorcow, ze szczegdlnym uwzglednieniem kobiet prowadzacych
dziatalnos¢ gospodarczg. Rozwazania oparto na analizie literatury przedmiotu, na
ogolnodostgpnych badaniach pochodzacych ze statystyk publicznych (np. na rapor-
cie Diagnoza spoleczna 2015) oraz na badaniach wlasnych E. Szczygiet 1 T. Piecuch
dotyczacych uzytecznosci dochodu gospodarstw domowych 0sob prowadzacych
dziatalnos¢ gospodarcza.

' Dr Teresa Piecuch, dr Katarzyna Chudy-Laskowska, Politechnika Rzeszowska.

343



1. Problematyka poziomu i jakosci zycia

W literaturze przedmiotu wystepuje wiele réznorodnych definicji poziomu i jakosci
zycia. Okreslenia te stanowia podstawowe kategorie badawcze wykorzystywane
w statystyce spotecznej. Czgsto uzywa si¢ ich zamiennie, cho¢ w swojej istocie nie
sa tozsame. Dodatkowo, funkcjonuje szereg poje¢ pokrewnych (np.: dobrobyt eko-
nomiczny, spoteczny, godnos¢ zycia, warunki zycia, stopa zyciowa, styl zycia, stan-
dard zycia, zamoznos¢), ktore uzywane sg na okreslenie dobrostanu jednostki, co
dodatkowo utrudnia ich zrozumienie i poznanie.

Poziom zycia bardziej odnosi si¢ do materialnych, wymiernych aspektow zycia
cztowieka, jako$¢ zycia obejmuje natomiast kwestie niematerialne, niewymierne.
Wybrane definicje poziomu zycia zaprezentowano w tabeli 1.

Tabela 1. Definicje poziomu zycia

Autorzy Definicje poziomu zycia
Komisja To caloksztalt rzeczywistych warunkow zycia ludnosci oraz stopien zaspokoje-
Ekspertow nia potrzeb poprzez strumien dobr i ustug odptatnych, a takze pochodzacych
ONZ z funduszow spolecznych.
M. Misar To wzajemny stosunek mi¢dzy stopniem rozwoju materialnego i kulturalnego

dobrobytu pracujacych, a spotecznymi warunkami pracy przy ktorych pracu-
jacy osiagaja ten dobrobyt.

J. Szczepanski, To mierzone finansowo tzn. okreslone budzetem danej jednostki lub gospodar-
A. Sicinski, stwa domowego, mozliwosci ekonomiczne (odniesione do pewnego okresu np.
J. Strzelecki miesigca) uzyskania okreslonej ilosci dobr i ustug.

Z.. Zekonski To caloksztatt warunkow, w jakich zyje spoleczenstwo, grupa spoleczno-zawo-

dowa, gospodarstwo domowe lub jednostka, wyrazajacych si¢ przede wszyst-

kim w udogodnieniach dotyczacych procesu zaspokojenia potrzeb indywidual-

nych i zbiorowych w warunkach:

— w ktorych przebiega zachowanie konsumpcyjne;

— ekologicznych — geograficzno przyrodniczych oraz stworzonych sztucz-
nie (mieszkaniowych);

— pracy — w tych aspektach, ktore wydatnie rzutujg na caloksztalt zycia;

— czasu wolnego i sposobie jego wykorzystania.

J. Piasny To jakos¢ warunkow egzystencji w sensie stopnia zaspokojenia wazniejszych

potrzeb, ,.urzadzenia si¢”, wygody i przyjemnosci zycia.

Zrodto: 1. Piasny, Poziom i jako$é zycia ludnosci oraz Zrédia i mierniki ich okreslania, Ruch Prawniczy,
Ekonomiczny i Socjologiczny, UAM w Poznaniu, Poznan 1993, s. 17; T. Staby, Poziom zycia, jakosé
zycia, ,Wiadomosci Statystyczne™ 1990, Nr 6, s. 25; Z. Zekonski, Z probleméw metodologicznych
sformutowania spoteczno bytowych celéw rozwoju, ,,Gospodarka Planowa™ 1974, Nr 6.

Jakos¢ zycia to kategoria filozoficzna, ztozona, trudna w jednoznacznej interpre-
tacji. Okresla stopien, w jakim zycie dostarcza cztowiekowi zadowolenia w dtugim
okresie czasu. Jest wypadkowa obiektywnych uwarunkowan?, ale i subiektywnych

Cho¢ istniejg obiektywne wskazniki, dzigki ktorym oceni¢ mozna jakos¢ zycia, jednak czesto nie kore-
sponduja one z subiektywnymi odczuciami i percepcja rzeczywistosci. Skutkiem tego jest wystgpowa-
nie tzw. paradoksu zadowolenia. Ma to miejsce wowczas, gdy subiektywnie odczuwana wysoka jako$¢
zycia jednostki nie koresponduje z obiektywnie istniejacymi warunkami, w ktorych ona zyje, funkcjo-
nuje i ktérym podlega — zrodto: H. Sek, Jakosé zycia a zdrowie, ,,Ruch Prawniczy Ekonomiczny i So-
cjologiczny” 1993, Nr 113 (2), s. 110-117.
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odczué, ktore towarzysza cztowiekowi przez cate zycie. Kazda osoba moze oceniaé
jakos¢ swojego zycia inaczej, inne wartosci maja dla niej bowiem znaczenie, roznie
moze takze ocenia¢ poziom zaspokajania wiasnych potrzeb. Wybrane definicje ja-
kosci zycia zaprezentowano w tabeli 2.

Tabela 2. Definicje jakosci zycia

Autor/autorzy Definicje jakoSci zycia

E. Skrzypek To suma staran, zmagan, nawet swego rodzaju ,,walka” czlowieka toczona cze¢-
sto z samym sobg. To umiejetnos¢ dokonywania trafnych wyborow, podejmo-
wania decyzji i przyjmowania ich konsekwencji z cata odpowiedzialnoscia oraz
zdolnos¢ do kompromisow. To takze jako$¢ postrzegana poprzez odniesienie
wlasnej sytuacji do otoczenia, przejawiajaca si¢ w tym jak mieszkamy, jak si¢
ubieramy, czym jezdzimy, jak si¢ odzywiamy, jak spedzamy czas wolny, jak
odnosimy si¢ do innych ludzi.

To poziom satysfakeji, jaki odczuwa jednostka w wyniku uzycia dobr i ustug
nabywanych na rynku, form spedzania wolnego czasu i pozostatych charaktery-
styk srodowiska, w ktérym si¢ znajduje.

T. Slaby To wszystkie elementy zycia cztowieka, ktdre zwigzane sg z faktem jego istnie-
nia, bycia kims, odczuwania r6znych stanéw emocjonalnych, wyptywajacych
np. z faktu posiadania rodziny, kolegdw, przyjaciol.

C. Bywalec Zakres znaczeniowy tego pojecia jest bardzo szeroki - od rozumienia go jako
dobrobytu czy konsumpcji, az po nickwantyfikowalne stany osobistego zado-
wolenia, satysfakcji czy wreez szezeseia, ptynacego z konsumpcji, korzystania
ze Srodowiska przyrodniczego, dobrego stanu zdrowia, pozycji spotecznej itp.
To stopien satysfakcji (zadowolenia) czlowieka (spoleczenstwa) z catoksztattu
swojej egzystencji. Jest wiec jakos¢ zycia swoista suma indywidualnego lub
zbiorowego odczucia istniejacych warunkow zycia i zarazem ich ocena.

S. Kowalik To funkcjonowanie cztowieka w réznych wymiarach zycia fizycznego, psy-
chicznego i spolecznego. Jakos¢ odnoszona jest takze do percepcji i oceny wla-
snego zycia czego wynikiem bedzie zbior odczué, ktdre ogdlnie nazwaé mozna
satysfakcja z zycia.

Odnosi sie do miar subiektywnych, czyli indywidualnych kryteriow wartoscio-
wania. Obejmuje oceny calego zycia i poszczegdlnych jego aspektow, do-
$wiadczane indywidualnie wydarzenia stresowe i problemy z adaptacja psy-
chiczng, system wartosci oraz inne cechy osobowosci (np. samoocena) warun-
kujace postawe wobec zycia, aktywnos¢ zyciowa i zdolnos¢ przystosowania si¢
do zmiany spoleczne;j.

R. Gillingham,
W. S. Reece

J. Czapinski

Zrodto: Taksonomiczna analiza przestrzennego zréznicowania poziomu zycia w Polsce w ujeciu
dynamicznym, pod red. A. Zeliasia, AE w Krakowie, Krakow 2000, s. 15, 16, 20; S. Kowalik, Postowie
dyskusji o jakosci zycia, ,,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny”, Wyd. Naukowe, Poznan
1993; E. Skrzypek, Czynniki ksztattujgce jakosé zycia, http://idn.org.pl/Lodz/Mken/Mken%202001/
Referaty%202001/14.pdf, (23.02.2017); R. Gillingham, W.S. Reece, Analytical Problems in Measurement
of the Quality of Life, ,,Social Indicators Research™ 1980, Vol. 1-4; T. Staby, Poziom zycia, jakos¢
zycia..., s. 25.

Obiektywnie lub subiektywnie odczuwana wyzsza jakos$¢ zycia moze mie¢ bar-
dzo pozytywne konsekwencje. Zadowolenie z wlasnej sytuacji to wigksza motywa-
cja do dzialania, otwarto$¢ na innych, pogoda ducha, mniejsza podatnos¢ na stres
i negatywne konsekwencje coraz szybszego tempa zycia.
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Podsumowujac mozna stwierdzic¢, ze jakos¢ zycia to kategoria jakosciowa, subiek-
tywna, obejmujaca wartosci pozamaterialne. Jest duzo trudniejsza do jednoznacznej
analizy, pomiaru oraz interpretacji niz poziom zycia, ktéry ma charakter ilosciowy,
wymierny, dotyczy potrzeb materialnych, duzo tatwiej go zobiektywizowac.

Jakos$¢ zycia moze by¢ mierzona z wykorzystaniem roéznych kryteridow. Analize
mozna prowadzi¢ ponadto na réznych poziomach — jednostki, grup spotecznych lub
spoteczenstwa®. W opracowaniu skoncentrowano si¢ na analizie jako$ci zycia osob
prowadzacych dzialalno$¢ gospodarcza.

3. Jako$é zycia przedsiebiorcéw

Jakos$¢ zycia przedsiebiorcdw jest wyzsza od 0sdb zatrudnionych na etatach. Przez
E. Mieszajking, L. Loban i A. Kozucha przedsiebiorczos¢ traktowana jest jako
gléwny czynnik wzrostu (poprawy) poziomu zycia lokalnych spofecznoscit. Moze
to stanowi¢ zachete dla oséb nieposiadajacych pracy, badz niezadowolonych z do-
tychczasowej, by zalozy¢ firme. ,,Oczekiwane dochody z prowadzenia wlasnej
firmy mozna traktowac¢ jako determinante rozwoju przedsigbiorczosci™, zwlaszcza
w odniesieniu do pewnych grup potencjalnych przedsigbiorcéw, np. ludzi mtodych
poszukujacych pracy, osoby bezrobotne czy kobiety, ktorych szanse na znalezienie

atrakcyjnej pracy sg bardzo ograniczone®.

3 Na przyklad do analizy dobrobytu spotecznego stuzy wskaznik HDI (Human Devolopment Index),

opracowany przez ONZ na poczatku lat 90. XX w. Okresla poziom rozwoju spolecznego danego
kraju w relacji do innych, zaréwno w danym momencie, jak i w dluzszej perspektywie. Pozwala
wskaza¢ na réznice pomiedzy poszczegdlnymi pafistwami, nie moze jednak stanowic¢ podstawy dla
oceny absolutnego poziomu rozwoju spotecznego danego kraju. By go obliczy¢ nalezy wzia¢ pod
uwage m.in.: (1) przecigtne trwanie zycia; (2) wskaznik umiej¢tnoscei czytania i pisania; (3) PKB
na mieszkanca. Typowe wartosci okreslajace jako$¢ zycia w odniesieniu do jednostki mozna
natomiast podzieli¢ na trzy podstawowe grupy: (1) wartosci psychologiczno-moralne — ktdre
obejmuja np.: (a) poglady filozoficzne na zycie, w tym wyznanie; (b) wrodzone cechy psychiczne;
(c) nabyte cechy charakterologiczne; (d) hierarchi¢ wartosci moralnych; (e) zadowolenie z pracy;
(2) wartosci spoteczno-kulturowe — to np.: (a) pochodzenie spoleczne; (b) wyksztalcenie;
(c) poziom inteligencji; (d) umiejetnosci i zdolnosci; (e) kontakt z kulturg; (f) kregi przyjaciol,
znajomych i zwiagzki rodzinne; (3) wartosci techniczno-ekonomiczne —to np.: (a) cechy naturalnego
srodowiska cztowieka (klimat, polozenie geograficzne, szata roslinna); (b) cechy fizyczne (wiek,
wzrost, waga, stan zdrowia, nawyki); (c) poziom zamoznosci mierzony stanem posiadanych
zasoboéw (np. domy, mieszkania, samochody, stan konta); (d) poziom dochodéw uzyskiwanych
z pracy i posiadanego kapitalu i inne — zrdédlo: https://mfiles.pl/pl/index.php/Warto%C5%9Bci
_okre%C5%9Blaj%C4%85ce_jako%C5%9IB%C4%87_%C5%BCycia, (23.02.2017); E. Skrzypek,
Czynniki ksztattujqce jakos¢ zycia...,

E. Mieszajkina, L. Loban, Poziom zycia ludnosci a przedsigbiorczos¢é w Polsce i na Bialorusi,
Przeglad Organizacji” 2016, nr 8, s. 47-54; A. Kozuch, Rozwdj przedsigbiorczosci jako czynnik
poprawy jakosci zycia na poziomie lokalnym, |W:]| Jakosé zycia a procesy zarzgdzania rozwojem
i funkcjonowaniem organizacji publicznych, A. Nowordl (red.), Instytut Spraw Publicznych
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, Krakow 2010, s. 150.

T. Bernat, Oczekiwane dochody jako determinanta przedsigbiorczosci i ryzyka zatozenia wtasnego
przedsiebiorstwa, ,,Problemy Zarzadzania™ 2015, Vol. 13, nr 4, s. 149.

Przedsigbiorczos¢ moze wptywaé na jakos¢ zycia: (1) bezposrednio — m.in. poprzez tworzenie
nowych miejsc pracy, wzrost wplywéw do budzetu z tytutu podatkow; (2) posrednio — poprzez
rozwigzywanie problemdéw zatrudnienia przyczynia si¢ do przeciwdzialania patologiom; wnosi
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Jakos¢ zycia przedsiebiorcéw wynika bezposrednio w wyzszych dochodow uzy-
skiwanych z wlasnej firmy, co oznacza takze prestiz, szacunek w oczach innych, po-
wazanie, che¢ nasladowania. To takze wyzszy poziom zadowolenia ze swojej sytuacji
zawodowej, z calego zycia, wyzszy dobrostan psychologiczny, a nawet lepsze zdro-
wie (zarowno fizyczne, jak i psychiczne)’. Moze to stanowi¢ istotny motyw zacheca-
jacy do zaktadania firm. Jak wskazuja wyniki badan przedsiebiorczos¢ to doskonaty
wybor jesli chodzi o satysfakcje z pracy zawodowej czy zadowolenie z zycia®.
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Rysunek 1. Dochdd osobisty netto réznych grup spoteczno-zawodowych
Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie: Diagnoza spoteczna 2015..., s. 235.

postep, podnosi poziom wiedzy; przedsigbiorczos¢ daje rowniez tzw. efekt mnoznikowy, co oznacza,
ze r1ozw0j przedsiebiorczosci generuje inne korzystne zdarzenia (np. naptyw inwestycji, ktory z kolei
powoduje wzrost zaangazowania lokalnych zasobéw), oddziatuje na zmiang postaw ludzi, ktorzy
stajac si¢ przedsigbiorcami, ucza si¢ aktywnosci i samodzielnego rozwigzywania probleméw — zrodto:
A. Kozuch, Rozwdj przedsiebiorczosci jako czynnik poprawy jakosci zycia..., s. 150.

Wiele badan odnosilo si¢ do tego, czy pieniadze daja szczescie. Zastanawiano si¢ takze nad odwrotng
zaleznoscia - czy szczgscie daje pieniadze. Wyniki badan zawarte w Diagnozie spolecznej 2015, wyka-
zaly asymetryczng zaleznos$¢ pomigdzy dobrostanem psychicznym i dochodem. Okazuje sig, ze to do-
brostan warunkuje zmiang dochodéw osobistych w znacznie wigkszym stopniu, jak dochody wplywaja
na dobrostan. Tak wigc osoby szczesliwsze, o lepszej kondycji psychicznej maja wicksze szanse na
bogacenie si¢. Pieniadze dajg szczescie, ale w mniejszym stopniu niz szczescie daje pienigdze. Zdaniem
J. Czapinskiego, pienigdze daja szczgscie, ale ubogim, po przekroczeniu pewnego progu zamoznosci
pozostaje zaleznos¢: od dobrostanu do pieniedzy — zrodlo: Diagnoza spoteczna 2015. Warunki i jakosé
zycia Polakéw, pod red. J. Czapinskiego, T. Panka, Rada Monitoringu Spotecznego, Warszawa 2015,
s. 233, http://www.diagnoza.com/pliki/raporty/Diagnoza raport 2015.pdf, (26.03.2017).
Przedsigbiorcy na calym $wiecie znajduja si¢ na znacznie lepszej pozycji jesli chodzi o subiektywne
odczucie zadowolenia z zycia niz pracownicy najemni czy inne osoby nieprowadzace dziatalnosci
gospodarczej. Biorgc pod uwage strukture geograficzng, najszczesliwsi sg przedsicbiorcy
z Ameryki bLacinskiej, Karaibow oraz Ameryki Péinocnej (liderem rankingu $wiatowego jest
Peurto Rico). Europejscy przedsigbiorcy jako ogot naleza do srednio zadowolonych z zycia, cho¢
wcigz wystepuja spore roznice miedzy krajami: najwyzsze poziomy well-being odnotowano
w Holandii, Finlandii, Szwecji, najnizsze — w Grecji. Polscy przedsigbiorcy sa nieco mniej
zadowoleni z zycia i pracy zawodowej niz ich przecietni odpowiednicy z Unii Europejskiej —
zrodlo: Przedsiebiorcy — jedni z najszczesliwszych ludzi na swiecie, http://poig.parp.gov.pl/index/
more/38225, (25.03.2017).

347



Badania wskazuja, ze przedsiebiorcy osiagaja relatywnie wyzsze dochody (z wy-
razng tendencjg wzrostowa) od pracownikdéw najemnych, czy innych grup spo-
leczno-zawodowych (rysunek 1), co bezposrednio wplywa na jakos¢ ich zycia.

Podobne informacje uzyskano w wyniku badan dotyczacych poziomu (i uzytecz-
nosci) dochodéw przedsigbiorcow, przeprowadzonych przez E. Szczygiet i T. Pie-
cuch w latach 2003, 2007 i 2012. Wykazaly one na przyklad, ze’:

— przedsiebiorcy sa relatywnie bogatsi od pracownikow najemnych, rolnikow,
emerytow, rencistow i osob utrzymujacych si¢ ze zrodet niezarobkowych;
mediana ich dochodow osiagala najwyzsza warto$¢ we wszystkich analizo-
wanych latach, co oznacza, ze 50% badanych w tej grupie osiggato réwne lub
wyzsze dochody od tej wartosci, zatem w stosunku do innych grup, te osoby
byly relatywnie bogatsze;

— gospodarstwa domowe przedsigbiorcéw wskazuja Srednio najwyzsze warto-
$ci dochodow, ktore sa przez nich oceniane jako uzyteczne,

— w grupie przedsigbiorcow najszybciej zwigkszaja si¢ deklarowane, hipote-
tyczne warto$ci dochodow ich gospodarstw domowych,

— najnizszymi uzyskiwanymi dochodami charakteryzuja si¢ gospodarstwa osob
utrzymujacych si¢ ze zrodet niezarobkowych oraz emerytdw i rencistow.

Informacji o jakosci zycia dostarcza wskaznik kondycji zdrowia finansowego,
ktéry odzwierciedla stan, w ktorym gospodarstwo domowe efektywnie zarzadza
przychodami i wydatkami, jest przygotowane na niespodziewane zawirowania
finansowe oraz planuje dlugoterminowo'®. W odniesieniu do przedsigbiorcow
i kilku innych grup spoteczno-zawodowych przedstawiono go na rysunku 2.

Jak wynika z rysunku 2, prywatni przedsigbiorcy uzyskuja wysoki poziom
wskaznika zdrowia finansowego (59,37). Znajduja si¢ drugim miejscu, po pracow-
nikach sektora publicznego (60,51). W ich przypadku jego wartos¢ przekracza 50,
co oznacza to, ze sa w stanie z osiggni¢tego dochodu zaspokoié biezace wydatki
i uzyska¢ nadwyzke na nieprzewidziane okolicznosci w przysztosci. Wynik do 30

®  Zobacz szerzej w: T. Piecuch, E. Szczygiel, Rozktady dochodow przedsiebiorcéw i ich uzytecznosé

na tle innych grup spoteczno-ekonomicznych, [w:| Nieréwnosci spoteczne a wzrost gospodarczy,
M. G. Wozniak (red.), Wyd. UR, Rzeszow 2016, s. 116-128.

Wskaznik zdrowia finansowego zostal opracowany przez Center for Financial Services Innovation
(CFSI). Oblicza si¢ go na podstawie syntetycznego wskaznika uwzgledniajacego 9 zmiennych
opisujacych  sytuacje finansowa gospodarstwa domowego w perspektywie biezacej,
Sredniookresowej i dlugoterminowej. Laczy on w sobie trzy wymiary: (1) biezace zarzadzanie
budzetem gospodarstwa domowego — zawiera 3 wskazniki szczegolowe; (2) przygotowanie na
niespodziewane wydatki — zawiera 4 wskazniki szczegotowe; (3) dlugookresowa perspektywe —
zawiera 2 wskazniki szczegolowe. Indeks zdrowia finansowego to srednia arytmetyczna z wartosci
powyzszych zmiennych, miesci si¢ z przedziale od 0 do 100. Na podstawie wskaznika zdrowia
finansowego obliczonego dla 2015 roku mozna stwierdzi¢, ze: (1) wigkszos¢ Polakow zyje z dnia
na dzien, bedac w stanie zaspokaja¢ swoje biezace potrzeby finansowe; (2) wiele gospodarstw
domowych nie jest przygotowanych na niespodziewane wydatki; (3) znikoma czg$¢ gospodarstw
domowych dba o zabezpieczenie swojej kondycji finansowej w dlugiej perspektywie czasu —
zrédla:  Diagnoza spoteczna 2015..., s. 75-76; R. Szarfenberg, Interwencje edukacyjne
zorientowane na zdrowie finansowe gospodarstw domowych, Seminarium ,,Spoteczenstwo dtugu”,
Warszawa 2016, http://rszarf.ips.uw.edu.pl/pdf/edufin2.pdf, (07.06.2017).
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punktoéw osiagaja te gospodarstwa domowe, ktore zyja na granicy minimum socjal-
nego, z dnia na dzien. Do wartos$ci tej najbardziej zblizaja si¢ osoby bezrobotne.

65
o 60,51 59,37
55,82
55 4 52;1 51,57
50 +
45,32
45 4
3941
40 A
Sektor Prywatni Sektor Emeryci Rolnicy Inni bierni  Bezrobotni
publiczny przedsiebiorcy prywatny zawodowo

Rysunek 2. Wskaznik kondycji zdrowia finansowego
Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie: Diagnoza spoteczna 2015...,s. 77.

Do wielowymiarowej oceny dobrostanu réznorodnych grup spoteczno-zawodo-
wych stuzy ogélny wskaznik jakosci zycia!! (rys. 3). Wynika z niego, ze beneficjen-
tami jakosci zycia bez watpienia sa przedsiebiorcy — wskaznik ogdlnej jakosci zycia
w ich przypadku jest najwyzszy, w dodatku w latach 2007-2015 wykazuje tendencje
wzrostowa. W nieco gorszej sytuacji sa pracownicy sektora publicznego. Zdecydo-
wanie gorzej wypadaja natomiast bezrobotni, czy emeryci.

Dla poglebienia analizy obliczono wskazniki korelacji ogdlnej jakosci zycia
z wybranymi aspektami majacymi wplyw na jego poziom (np. wskaznikiem zdro-
wia finansowego, posiadaniem Internetu, komorki, itp.) — tabela 3. Przyjmuja wy-
sokie wartosci. Najwyzszy zwiazek wystepuje w przypadku dochodu netto — jest on
dodatni i wprost proporcjonalny, oznacza, ze wraz ze wzrostem dochodu netto po-
prawia si¢ wskaznik jakosci zycia, a takze ze w 91% dochdd netto modeluje wskaz-
nik jakosci zycia. Posiadanie komputera, dostep do Internetu oraz posiadanie ko-
morki (w tym przypadku wplyw jest najmniejszy) maja takze duzy, ponad 70%
wplyw na wielkos¢ wskaznika jakosci zycia.

' Obliczono go wykorzystujac 8 niezaleznych wymiaréw: (1) kapital spoleczny — wyrazajacy
aktywnos$¢ na rzecz spotecznosci lokalnych, np. udzial w wyborach samorzadowych; (2) dobrostan
psychiczny — np.: poczucie szczescia, pozytywna ocena dotychczasowego zycia; (3) dobrostan
fizyczny — np.: powazne choroby, stopien niepetnosprawnosci; (4) dobrostan spoteczny — np.: brak
poczucia osamotnienia, bycie kochanym; (5) poziom cywilizacyjny — np.: wyksztatcenie,
posiadanie nowoczesnych urzadzen i obycie z nimi; (6) dobrobyt materialny — to dochod
gospodarstwa domowego na jednostke ekwiwalentna, liczba posiadanych dobr i urzadzen; (7) stres
zyciowy — to suma 6 kategorii stresu mierzonego doswiadczeniami w zakresie: finanséw, pracy,
kontaktow z urzgdami itp.; (8) patologie — np. naduzywanie alkoholu, palenie papieroséw — zrddto:
Diagnoza spoteczna 2015..., s. 436.
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Rysunek 3. Ogdlny wskaznik jakosci zycia

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie: Diagnoza spoteczna 2015..., s. 441.

Tabela 3. Korelacja miedzy wskaznikiem jakoS$ci zycia a wybranymi cechami

Sr. wartos¢ Ocena
Wyszez indeksu Posiadanie | Dostep do | Posiadanie | Dochéd sytuacii
yszez. zdrowia komputera | Internetu komorki Netto ytuacpt
finansowe;j
finansowego
‘Wskaznik
jakosci 0,88 0,76 0,75 0,70 0,91 0,85
zycia

Zrédto: Opracowanie wiasne.

4. Poziom zycia kobiet prowadzacych dzialalno$é¢ gospodarcza

Kobiety zakladaja firmy najczesciej w dziedzinach nie przynoszacych wyjatkowo
duzych zyskow. Udziat ,,firm kobiecych” w handlu detalicznym i ustugach jest sto-
sunkowo wysoki, natomiast w sektorach zaawansowanych technologii kobiety sa
stabo reprezentowane. Niewiele jest ponadto firm prowadzonych przez kobiety,
a funkcjonujacych w przemysle wytworczym, czy w innych branzach okreslanych
jako kapitatochtonne!?. Mimo to, poziom zycia kobiet prowadzacych wiasne firmy
i tak jest wyzszy od tych pracujacych na etacie.

Z uwagi na fakt, ze w og6lnopolskich danych dotyczacych poziomu i jakosci zycia
w zasadzie brak informacji o kobietach prowadzacych wilasne firmy (jedynie o pry-
watnych przedsiebiorcach w ogdle), dlatego w tej czesci opracowania oparto si¢ na
badaniach E. Szczygiet i T. Piecuch przeprowadzonych wsrdd kobiet prowadzacych

12 J. Cieslik, Przedsiebiorczosé¢, polityka, rozwdj, Wydawnictwo Akademickie SEDNO, Warszawa
2014, s. 52.
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(59 respondentek) i nie prowadzacych dzialalnosci gospodarczej (91 respondentek).
Zrealizowano je w 2014 roku na obszarze wojewddztwa podkarpackiego, z wykorzy-
staniem dwoch odregbnych kwestionariuszy ankiet skierowanych do wyzej wymienio-
nych grup (tabela 4)"3.

Tabela 4. Podstawowe statystyki opisowe dla rozktadu dochodéw w badanych gru-
pach kobiet

Wyszczeg6lnienie x Me Mo [0]] 0s 01-0;
Nie planujace 3041 2600 2500 2000 3500 1500
Prowadzace 5698 4700 5000 3000 6791 3791
Wyszczegélnienie 1 Decyl | 9 Decyl Vi G A K
Nie planujace 1500 5500 50,9 1549,1 1.4 1,7
Prowadzace 2500 11000 70,8 40341 22 5.9

Oznaczenia: w artykule przyjeto nastgpujace oznaczenia dla omawianych wielkosci statystycznych:
X —dochdd sredni, Me — mediana, Mo — modalna, Q1 — pierwszy kwartyl, O3 — trzeci kwartyl, ' — wspot-
czynnik zmiennosci, 6 — odchylenie standardowe, 4 — wspdtczynnik asymetrii, K — kurtoza.

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badan.

Z badan, o ktérych mowa wyzej wynika wyraznie, ze dochody kobiet posiadaja-
cych wilasne firmy byly zdecydowanie wyzsze, od tych, ktére nie nalezaly do grupy
prywatnych przedsigbiorcoéw. W grupie kobiet nie prowadzacych dziatalnosci go-
spodarczej, Sredni poziom uzyskanych dochodow byt bowiem o ponad 2600 zt. niz-
szy w porownaniu ze $rednim dochodem uzyskiwanym w grupie kobiet posiadaja-
cych wlasne firmy. Podobnie mediana dochodu byta o ponad 2000 zl. wyzsza
w grupie kobiet prowadzacych dziatalnos¢. Najczesciej deklarowana wartoscia do-
chodu w grupie kobiet nie posiadajacych firm bylo 2500 zt., w grupie kobiet pro-
wadzacych firmy — wartos¢ ta byla dwukrotnie wyzsza. Analiza pierwszego i trze-
ciego kwartyla oraz roznicy miedzy nimi wskazuje na duze zréznicowanie i rozpie-
to$¢ dochodow w grupie kobiet prowadzacych dziatalnos¢. Roznica miedzy kwar-
tylami w tym ostatnim przypadku jest ponad dwukrotnie wyzsza niz w odniesieniu
do kobiet nie prowadzacych dziatalnosci gospodarczej. Analiza wartosci decyli
wskazuje, ze w przypadku 10% gospodarstw w obu badanych grupach, warto$¢ uzy-
skanego dochodu byta o 500 zt. nizsza, niz w przypadku pierwszego kwartyla. R6z-
nica miedzy wartoscia trzeciego kwartyla, a dziewiatym decylem w obu grupach nie
jest juz tak spdjna i wynosi: 2000 zt. w grupie kobiet nie planujacych zakladania
firmy oraz ponad 4200 zt. w grupie pan prowadzacych dzialalnosci gospodarcza.
Oznacza to duze zroznicowanie dochodowe w tej ostatniej grupie. Potwierdzaja to
takze wartosci odchylenia standardowego (o), ktore jest ponad dwu i potkrotnie
wyzsze w grupie kobiet prowadzacych firmy. Warto$¢ wspotczynnika zmiennosci
(V) wskazuje, ze w obu grupach zréznicowanie dochoddéw jest duze (V. >10%).
Warto$¢ wspdtczynnika asymetrii rozktadu dochodow (4) w grupie kobiet prowa-
dzacych dziatalnos$é gospodarcza jest prawie dwukrotnie wyzszy niz w przypadku

13 Zobacz szerzej: T. Piecuch, E. Szezygiel, Uzytecznosé dochodu gospodarstw domowych kobiet
prowadzgcych dziatalnosé¢ gospodarczg, ,,Ekonomia” 2015, nr 41, s. 95-115.
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kobiet nie planujacych tego. Jest to asymetria prawostronna co oznacza, ze wigk-
szo$¢ kobiet zarabia ponizej wartosci sredniej dochodow w swojej grupie. Ostatni
z kluczowych parametrow opisowych dochodow w analizowanych grupach —
wspodtczynnik kurtozy — wskazuje na wieksza koncentracje wokot sredniej docho-
déw kobiet prowadzacych firmy'.

W badaniach, o ktorych mowa wyzej, zapytano takze respondentki o oczeki-
wane, hipotetyczne poziomy ich dochodéw. Poproszono ich, by biorac pod uwage
potrzeby swoich gospodarstw domowych, wskazaly jaki miesieczny poziom do-
chodu netto wskazalyby w kazdej z pieciu kategorii, tj.: dochodu ocenianego jako
bardzo zly, niewystarczajgcy, ledwo wystarczajgcy, dobry 1 bardzo dobry. Analiza
sredniego poziomu ocen uzytecznosci przypisywanych poszczegdlnym wartosciom
dochoddéw hipotetycznych wskazuje, ze byly one zdecydowanie wyzsze dla wszyst-
kich ocen w grupie kobiet prowadzacych firmy (rysunek 4).

5562 7837
bardzo dobry |

dobry |

ledwo wystarczajacy

niewystarczajacy |

—— Nie planujgce
- - Prowadzace

bardzo zty |

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000 9000

Hipotetyczny miesieczny dochéd netto gospodarstwa domowego w zt

Rysunek 4. Hipotetyczne miesieczne dochody netto w badanych grupach kobiet
Zré6dlo: Opracowanie wlasne na podstawie: T. Piecuch, E. Szczygiel, Uzytecznosé dochodu gospodarstw
domowych..., s. 95-115.

Mimo, iz dochéd stanowi zaledwie jeden z bardzo wielu elementow branych pod
uwage przy ocenie jakosci zycia, jest jednak istotny, dlatego ze pozwala obiektyw-
nie oceni¢ sytuacje danej grupy w odniesieniu do innych. Jest bezposrednim wyra-
zem jakosci zycia. Zawarte wyzej informacje wykazaly, ze takze kobiety prowa-
dzace dziatalnos$¢ gospodarcza osiagaja wyzsze dochody, a ich oczekiwania co do
przesztych, hipotetycznych dochoddw, ktore moga by¢ osiagane w przysztosci byty

1 Ibidem, s. 95-115.
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wyraznie wyzsze w grupie kobiet posiadajacych wlasne firmy. Mimo, Ze ich przed-
siebiorstwa najczesciej nie maja takich mozliwosci rozwojowych, jak ktorych wila-
Scicielami sg mezczyzni, czesto prowadza bowiem dziatalnos¢ na mniejsza skalg,
rzadziej korzystaja z zewnetrznych zrodet finansowania (maja wigkszy problem
z uzyskaniem kredytu), sg bardziej ostrozne, rozwazne'’, nizsza jest takze w ich
przypadku samoocena kompetencji w zakresie przedsigbiorczosci (w poréwnaniu
do mezczyzn)'®, udaje im sie osiggnaé satysfakcje z bycia wlascicielkg firmy,
a przez to wyzsza jakos¢ zycia oraz wigcksze zadowolenie z wlasnej sytuacji. Jak
wskazuja wyniki badania Global Entrepreneurship Monitor 2013, w krajach rozwi-
nietych (o gospodarkach opartych na innowacjach) kobiety przedsiebiorcy osiagaja
wyzsze wskazniki zadowolenia z zycia niz mezczyzni prowadzacy wlasny biznes!”.

Zakonczenie

W opracowaniu skoncentrowano si¢ na analizie jakosci zycia przedsigbiorcow,
w tym kobiet prowadzacych wilasne firmy. Najbardziej oczywistym (cho¢ nie jedy-
nym) miernikiem poziomu i jako$ci zycia sg osiggane dochody z pracy. Badania
wykazuja, ze uzyskiwane przez przedsigbiorcow dochody netto sg wyzsze od pra-
cownikdéw najemnych. W przypadku przedsigbiorcow wyzszy poziom uzyskuja
takze inne wskazniki $wiadczace o jakosci zycia, a wykorzystane w opracowaniu,
zaréwno wskaznik tzw. zdrowia finansowego, jak i ogolny poziom jakosci zycia
osiagaja w ich przypadku wysokie wartosci, dodatkowo — z tendencja rosngca na
przestrzeni lat.

Zwracanie uwagi na to, ze przedsiebiorcy sa grupa spoteczno-zawodowa wysoko
oceniajaca jakos¢ swojego zycia (i majaca ku temu obiektywne powody w postaci
uzyskiwanych wyzszych dochodéw) moze stanowi¢ zachete dla innych, ktorzy
maja predyspozycje (mozliwosci) zalozenia wlasnej firmy, zatrudniania innych, by
zdecydowali si¢ na bycie przedsiebiorca. Szczegolnie wazne jest to w przypadku
grup pod jakims$ wzgledem stabszych, na przyktad kobiet, ktorych sytuacja na rynku
pracy jest bardzo trudna. Nie majac mozliwosci znalezienia atrakcyjnego miejsca
pracy (czesto pracy w ogole) zmuszone sa do podjecia decyzji o zatozeniu wilasnej
firmy.
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Abstract

The quality of life of entrepreneurs with particular
emphasis on women running a business

This article concerns the quality of life of entrepreneurs, with particular focus on
women running individual business activities. It has been assumed that their quality
of life is higher than that of other socio-occupational groups, which is mainly due to
their higher income. Being an entrepreneur means more satisfaction from your work,
prestige, respect, and also a greater sense of satisfaction with your private and profes-
sional life, which translates into a better appreciation of your well-being.

Keywords: quality of life, standard of living, entrepreneurship
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